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Tiivistelma
Yleista

MTO on tehty meluasetuksen VNA85/2006 perusteella ja siita
laadittujen musiikki- ja viihdealan kdytannesaantdjen (STM:n
meluntorjuntaohje) mukaan.

Tavoitteena on, etta opettajien melualtistusta torjutaan ensisijaisesti
pyrkimalla pitamaan paivittdinen melualtistus alle 80 dB.
Toissijaisena tavoitteena on, etta opettajat ja oppilaat tuntevat
musiikissa esiintyvien voimakkaiden danitasojen mahdolliset
vaikutukset kuuloon, tunnistavat kuulovaurioriskin kannalta
merkittdvimmat tekijat ja osaavat ja voivat tarvittaessa suojautua

henkildkohtaisin suojaimin.

Opettajien altistuminen ja riskin arviointi

Tassa taulukossa on soitinryhmien paivaaltistusten keskiarvo ja
vaihtelut. Mittaukset perustuvat tydpaivan kestoon tyypillisesti 4-6
tuntia.

Mittauspaivien

paivaaltistusten
Soitin tai keskiarvo ja
lydmasoittimet 86 (83-87)
rytmiikka 85 (83-90)
pasuuna 85 (82-87)
piano + laulu 80 (79-84)
yhtye, orkesteri 82 (76-84)
trumpetti 82 (81-82)
kayratorvi 81 (79-82)
puupuhaltimet 80 (75-83)
harmonikka 81 (70-82)




Paivittdisen altistuksen raja-arvo 87 db ylittyy
Paivittaisen altistuksen ylempi toiminta-arvo 85
dB ylittyy

Paivittadisen altistuksen alempi toiminta-arvo 80
dB ylittyy

Paivittdisen altistuksen alemman toiminta-arvon
80 db ei ylity

Riskinarviointi soittimittain/oppiaineittain

VIHREAT (véhdinen riski, paivittdinen altistus alle 80
dB)

Alttoviulu, barokkiviulu, cembalo, fagotti, harppu,
kantele, kitara, kontrabasso, lapsikuoro, musiikin
perusteet, nokkahuilu, piano, savellys, sello,
varhaiskasvatus

KELTAISET (kohtalainen riski, paivittainen altistus 80-
84 dB)

Harmonikka, huilu, kamarimusiikki, kayratorvi,
klarinetti, laulu, oboe, saestys, saksofoni, trumpetti,
tuuba, viulu, yhtyeet ja orkesterit

ORANSSIT (merkittava riski, paivittdinen altistus yli 85
dB)
Lyomasoittimet, pasuuna, rytmiikka

MAARITTELEMATTOMAT
Vapaa sadestys, sahkdkantele, nykytanssi



Ohjeita meluntorjuntakeinoista

Opetusmenetelmat/toimintatavat

Seuraavassa on esitetty muutamia keinoja, joilla opettaja voi

vahentda omaa altistumistaan:
jo pienikin etaisyyden kasvattaminen soittimeen véhentaa
altistumista (esim. flyygelilld etdisyyden kasvattaminen
metrista kahteen vahentaa 2-3 dB).
kasvata etaisyyksia silloin kun se on pedagogisesti mielekasta
isossa tilassa, aanitaso putoaa noin 3 dB aina etdisyyden
kaksinkertaistuessa vaskien opetuksessa kannattaa sijoittua
sopivalle etdisyydelle oppilaan sivulle
rytmitd opetusta siten, ettad voit kayttaa suojaimia kovimpien
aanitasojen aikana (toimiva ratkaisu esim. rytmiikassa, myos
oppilaat suojautuvat)
tee sellainen viikkolukujarjestys, etta jaat tunnit ja erityisen
kuormittavat opetustilanteet tasaisesti jos mahdollista.
valta pitkia opetuspaivia

Altistumisaika

Meluasetuksen ja kdaytdnnesaantdjen edellyttdmien toimenpiteiden
kannalta on edullista tasata altistuminen mahdollisimman monelle
viikonpaivélle. On parempi opettaa 4 tuntia viitena paivana kuin 5
tuntia neljana paivana tai 10 tuntia kahtena paivana.

Taulukko . Kuulolle haitalliseksi tunnetut paivittaiset
altistusajat (ylempi toimenpide raja ylittyy).
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Toimenpiteiden vaikutus altistumiseen

Lyomasoittimet

altistumisaikaa, soittimia tai opetusmenetelmia ei voida
siind maarin muuttaa, etta altistuminen jaa alle 80 dB
opetustilat on korjattu vastaamaan kaytannesaanndissa
esitettyja akustisia vaatimuksia

opettajan ja oppilaiden on kaytettava aina suojaimia

Rytmiikka

altistumisaikaa, soittimia tai opetusmenetelmia ei voida
siin@ maarin muuttaa, etta altistuminen jaa alle 80 dB silloin
kun opetuksessa kaytetaan djembe-rumpuja tai vastaavia
voimakasdanisia rytmisoittimia.

opetustilat on korjattu vastaamaan kaytannesaannoissa
esitettyja akustisia vaatimuksia

opetuksen rytmitysta on kehitetty siten, etta lyémasoitinten
kayttéa jaksotetaan

opettajan ja oppilaiden on kaytettdva aina suojaimia
voimakasadnisia lydmasoittimia kaytettaessa

Pasuuna

altistumisaikaa, soittimia tai opetusmenetelmia ei voida siina
maarin muuttaa, ettd altistuminen jaa alle 80 dB

opetustilat on korjattu vastaamaan kaytannesaannoissa
esitettyja akustisia vaatimuksia

altistumista voi hieman vdahentaa kasvattamalla etadisyytta
oppilaaseen seka sijoittumalla oppilaan sivulle opetuksen
aikana silloin kun se on pedagogisesti mahdollista

opetusta rytmitetaan siten, etta voimakasaanisimpia jaksoja
jaetaan tasaisesti eri paiville

opettajan ja oppilaiden on kaytettdva paasaantdisesti
suojaimia



Piano + laulu

soittimia tai opetusmenetelmia ei voida siina maarin muuttaa,
ettd altistuminen jaa alle 80 dB

opetusta rytmitetaan siten, ettd voimakasadnisimpia jaksoja
jaetaan tasaisesti eri paiville

altistumista voi hieman vahentaa kasvattamalla etaisyytta
oppilaaseen seka sijoittumalla oppilaan sivulle opetuksen
aikana silloin kun se on pedagogisesti mahdollista

opettajan ja oppilaiden on tarvittaessa kaytettava
voimakasadnisempien jaksojen aikana suojaimia

Yhtye, orkesteri

soittimia tai opetusmenetelmia ei voida siind maarin muuttaa,
etta altistuminen jaa alle 80 dB

altistumisaikaa vahentamalla ja opetusta rytmittamalla

sekd etadisyytta kasvattamalla paastaan lahelle 80 dB
paivaaltistusta

opettajan ja oppilaiden on tarvittaessa/halutessaan/jarkevaa
kayttda suojaimia, varsinkin kun kokoonpanoissa on
mukana vaski- ja lyémasoittimia

Trumpetti

kayttamallé opetuksessa mahdollisuuksien mukaan sordiinoja,
sijoittumalla opetustilanteessa oikein seka jakamalla tunnit
mahdollisimman tasaisesti eri viikonpaiville paastaan lahelle
80 dB altistumistasoa.

opettajan ja oppilaiden on tarvittaessa/halutessaan/jarkevaa
kayttaa suojaimia

Kdyratorvi, puupuhaltimet, viulu, harmonikka

kayttamalla hieman kaikkia edellisisséd kohdissa kuvattuja
keinoja voidaan paivittainen altistus pudottaa alle 80 dB
opettajien kannattaa tarvittaessa ja niihin tottuessaan
kayttaa suojaimia, ainakin esimerkiksi orkesteriharjoituksissa



Varhaiskasvatusryhmat ja piano
* jo rajoittamalla paivittaista altistumista paastaan alle 80 dB
e opettajien kannattaa tarvittaessa ja niihin tottuessaan
kayttda suojaimia, ainakin esimerkiksi isoissa kokkonpanoissa
ja kun kaytetaan lyémasoittimia

Akustinen kitara
* altistuminen jaa jo nyt selvasti alemman toiminta-arvon (80
dB) alapuolelle
* opettajien kannattaa tarvittaessa ja niihin tottuessaan
kayttaa suojaimia, ainakin esimerkiksi orkesteriharjoituksissa

OPETTAJA TOIMII OMIEN OPPILAIDENSA OPINTO-OHJAAJANA
MYOS MELUNTORJUNNASSA OPASTAEN TURVALLISIIN
SOITTOKAYTANTOIHIN JA TARVITTAESSA SUOJAINTEN KAYTTOON.

Kuulosuojainten valinta ja hankinta

Kuulosuojaimien tarpeesta, suojainten valinnoista ja hankinnoista
kannattaa neuvotella aina EMOn hallinnon (Kirsi-Marja) tai
ty6terveyshoitajan kanssa.
Elacin-tyyppiset valetut henkildkohtaiset suojaimet

* saanndlliseen, kokopaivaiseen, sitoutuneeseen kayttéon
HiFi-tulpat (joulukuuset)

« tilapaiseen, lyhytaikaiseen tai satunnaiseen kayttdéon
Classic-tulpat

* tilapaiseen kayttéon; tarjotaan tarvittaessa oppilaille ja yleisdlle

EMO hankkii ja korvaa tarpeen mukaan (meluntorjuntaohjelman
mukaisesti) kullekin opettajalle sopivat suojaimet.

Yleisena ohjeena sopiva vaimennus on 8-15 dB klassisen musiikin
esittdjille. Lydmasoittimien ja vaskien soittajat voivat kdyttéa enemman
vaimentavia suojaimia.

Seuranta ja vastuuhenkilo

EMOon on hankittu meluannosmittari, jolla voi mitata yksittdisten
oppituntien tai koko paivan keskidanitasot. Laitteen vastuuhenkiléna
ja kayténopastajana toimii Kirsi-Marja Makinen.
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